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第二版

momomori momomori　·　用体验代替说教，用能力代替焦虑

适合 5–7 岁孩子的父母（3–4 岁亲子共读亦宜）　·　playgrow.cn



孩子的数字观察日记momomor i

写在前面

00
这本书的敌人，是焦虑式的陪伴

先说清楚这本书反对什么。

它反对一种我们都很熟悉的陪伴：盯着、催着、纠着、刷着。孩子一停顿，你就提示；一写

错，你就纠正；一变慢，你就着急。我们以为这是负责，其实很多时候，是焦虑替孩子跑完了

那段他本该自己走的路。

孩子最后记住了答案，却没有经历思考；完成了作业，却没有长出能力。崩掉的也不只是数

学，还有晚饭后那段本该轻松的亲子时光。

这本书的答案只有一个字——玩。

我不是老师，是一位父亲。我儿子现在上一年级。我们家很少为学习内耗，他作业能比较自然

地完成，状态稳定，成绩也不错。但我写这本书，不是为了晒成绩，恰恰相反——我越来越确

定，低年级真正要给孩子的，不是多刷几页题，而是一种能力：他自己想看、自己想试、自己

想弄明白。

这种能力，我儿子是怎么长出来的？是被我一个游戏一个游戏带出来的。分水果、超市估价、

走路数时间、一副扑克牌的小对战、积木的拆和拼……这些看起来一点都不像学习的事，正是

在他大脑里，把数字和真实世界一点点接上了线。

所以这不是一本理论书。皮亚杰、蒙台梭利我也会提到，但他们只是脚注。这本书真正的依

据，是我自己家这几年的实验记录——一个真实的孩子，一段真实验证过的过程。

我也想诚实地说一件事：玩，不需要花钱。 这本书里大部分方法，今晚就能用，工具就是你家

里已经有的东西。后面我会讲到我们做的一些桌游和 app（不止一款，还在陆续做），但那

是"如果你想要更省心的版本"，不是必需品。我宁愿你合上这本书时想的是"今晚用扑克牌陪他

玩一局"，而不是"我得赶紧再买点什么"。

成长本来就需要时间。少一点追赶，少一点纠错，多一点一起玩。这就是这本书想陪你做的全

部。
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这本书怎么读

每一章，基本都按同一个节奏

你不用一口气读完，也不用全做。下面五个小章节，是正文每一章的固定结构（书末的第五篇 ·

特别篇是一篇番外，另起一格，不按这个节奏）——挑一章，今晚玩一次，就够了。

一个真实片段

我和儿子之间真实发生的一幕。

孩子的大脑发生了什么

为什么他会卡在这里，不是因为笨。

今晚可以这样陪他玩

一个你立刻能用的动作，不用准备、不用花钱。

焦虑会说 / 你可以说

把那个着急的声音，换成一句更有用的话。

一句话

这一章如果只记住一句。

你不用从头读到尾，也不用全做。挑一章，今晚玩一次，就够了。
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目录  ·  C O N T E N T S

五篇 · 七章＋特别篇

看见问题 → 给出方法 → 一起玩 → 孩子自己长出来；最后一篇，把方法背后的道理摊开。数感，是这套

方法看得见的第一个证明。

编码约定：「篇」是大走向；第 01–07 章是大章节；每章下设若干小章节（如 5·1、5·2…）。第五篇是一

篇番外特别篇，自成一格。

第一篇  ·  看见——孩子的大脑到底卡在哪

01 数字在孩子脑子里，是空的 （什么是数感）

02 会算 ≠ 懂：所谓"粗心"，多半是理解没建立

第二篇  ·  方法——把抽象变成可以玩的东西

03 具象化：能数、能摆、能比，才能懂

04 生活就是最好的游戏场 （超市 / 厨房 / 出行 / 分东西）

第三篇  ·  一起玩——我怎么用游戏带我儿子

05 一起玩：一副扑克牌，就能开一局 （光谱 · 先玩最便宜那端）

06 退后半步：家长最该忍住的三个动作

第四篇  ·  长出来——当孩子开始自己学

07 自主学习的信号：他开始自己问、自己试、自己讲

第五篇  ·  特别——为什么是玩（番外）

特 特别篇 · 为什么是玩：藏在这些游戏背后的方法 （原理 · 理论 · 设计）

结尾　数学，是孩子理解世界的一种方式　·　工具箱（四件）　·　封底　再来一局
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第一篇 · 看见　——　孩子的大脑到底卡在哪（数字还没和真实世界接上线，所谓"笨"和"粗心"，多半是映

射还没建立）

01 第一章

数字在孩子脑子里，是空的

数感不是孩子算得快不快，而是他知不知道一个数字在现实世界里到底意味着什么。

1·1 一个真实片段

有一次，孩子问我："100 很多吗？"

这个问题让我停了一下。对我来说，100 当然不陌生：100 元能买什么，100 米有多远，100 块

积木是一堆。但对他来说，100 可能只是"1 后面跟两个 0"。

他不是在问一道数学题。他是在问：这个数字，在世界里到底有多大。

那一刻我意识到，我们大人用了几十年的数字，对孩子来说可能只是刚认识的陌生符号。

1·2 孩子的大脑发生了什么

数感，可以理解成孩子对数量的直觉：多少、大小、远近、轻重、快慢、顺序、变化、比较。

一个有数感的孩子，不只是知道"8 比 5 大"，他还知道 8 块积木和 5 块积木摆出来差多少；不

只是会说"10 分钟"，还知道 10 分钟大概够做什么。

所以数感不是天赋，也不是只靠做题练出来的。它更像一种现实映射能力：孩子能不能把纸上

的数字，连回现实里的东西。

很多孩子会数数、会写数字、会背加法表，但对数量本身没有稳定的感觉。数字还没变成经

验，只是留在纸上。这不是笨，是映射还没建立。
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1·3 今晚可以这样陪他玩

把数字从纸上请回到东西上。

估一估：从家走到小区门口，大概几分钟？

比一比：这两个袋子，哪个更重？

说一说：你觉得这堆积木大概有多少块？

重点不是答案准不准，而是让孩子开始用数量去看世界。每天只玩一个，就够了。

1·4 焦虑会说 / 你可以说

😰 焦虑会说：这么简单还不会？

🛡️ 你可以说：你觉得 100 大概有多大？我们一起找找看。

1·5 一句话

数感的本质，是让数字从纸上回到世界里。

脚注｜皮亚杰把儿童早期思维描述为从"具体操作"逐渐走向"抽象操作"。说人话就是：孩子需要先看见、摸到、比

过，才慢慢能处理抽象符号。顺序不能反。
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02 第二章

会算 ≠ 懂：所谓"粗心"，多半是理解没建立

很多孩子看不懂题，不是拒绝学习，而是数字还没和生活经验接上。

2·1 一个真实片段

很多家长跟我说同一件事：孩子口算没问题，一遇到应用题就发懵。"一共""还剩""多几个""少

几个"，字都认识，连在一起就不知道题目里到底发生了什么。

还有更常见的——孩子被说"粗心"：数字抄错、单位漏掉、题目看反、关系弄混。

但仔细看，很多所谓粗心，背后是理解没真正建立。

💭  想想看　你家孩子最近一次被说"粗心"，是哪道题？是数字抄错了，还是把"多几个"看成了"一

共"、把"还剩"当成了"原来有"？很多时候那不是马虎，是某一层还没接上。下次先别急着说"怎么又

错了"，先看看他到底卡在哪一层。

2·2 孩子的大脑发生了什么

数字有三层。

符号层：8 长这个样子。

现实层：8 个苹果、8 分钟、8 步路、8 元钱。

关系层：8 比 5 多 3，8 能分成 3 和 5，8 再加 2 就是 10。

大人三层是连通的，看到"还剩几个"，脑子里自动出现"原本有、拿走、剩下"的画面。但很多孩

子只停在符号层，看到的只是文字，于是只能猜：这题用加法还是减法？

会算是结果，理解是路径。孩子背出 3+4=7，不代表他懂"合起来"；会写 100，不代表他知道

100 有多大。低年级最该保护的，不是速度，而是这三层能不能接上。
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2·3 今晚可以这样陪他玩

学一个数，不急着做题，先把它拆开玩。

拿出 7 块积木，让孩子分：3 和 4，再换成 2 和 5。他会慢慢发现，7 不是一个孤立符号，而

是能拆、能合、能变的数量。

遇到应用题，先把它"演"出来。"原来有 8 个苹果，吃掉 3 个，还剩几个"——就真的拿 8 个东

西，拿走 3 个。孩子看见变化，再写算式，理解会自然很多。

2·4 焦虑会说 / 你可以说

😰 焦虑会说：到底用加法还是减法都不知道？

🛡️ 你可以说：这里是变多了，还是变少了？

2·5 一句话

孩子不是看不懂题，

而是还没看见题目背后的现实动作。

脚注｜布鲁纳提出孩子的学习会经历动作、图像、符号三种表征。生活化地说：先用身体和实物理解，再用图像，

最后才是符号。低龄阶段不能太早只剩符号。
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第二篇 · 方法　——　把抽象变成可以玩的东西（先具象，再抽象；抽象会从足够多的具体经验里自己长出

来）

03 第三章

具象化：能数、能摆、能比，才能懂

先具象，再抽象。孩子不是从公式里理解生活，而是从生活里理解公式。

3·1 一个真实片段

有一段时间，我发现孩子对时间完全没概念。说"再玩 5 分钟"，他没感觉；说"30 分钟后出

门"，他也没感觉。我说再玩 10 分钟就走，他点头答应，10 分钟后却觉得自己才刚开始玩。

那一刻我明白，他不是故意拖延，是脑子里根本没有"10 分钟"这个真实尺度。

后来我不再只说数字，而是把时间接到具体的事上：5 分钟差不多是一首歌，10 分钟够洗漱穿

衣，30 分钟是一集动画片。慢慢地，时间在他心里不再是个空词。

3·2 孩子的大脑发生了什么

具象化不是把数学讲得幼稚，而是把它放回它原本生长的地方：数量来自物品，时间来自生活

节奏，长度来自行走，重量来自手上的感觉。

孩子越小，越要靠身体和感官理解世界。能摸到、能看到、能走过、能等过的东西，才更容易

进入他的认知。

所以具象化不是幼稚化，而是尊重大脑的发展路径。成年人能直接处理符号，是因为背后已有

大量经验；孩子还没有，所以需要看见、摸到、走过、等过。他用积木理解加法、用走路理解

距离，不是在绕远路，是在给未来的抽象打地基。
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3·3 今晚可以这样陪他玩

给孩子准备一个"生活数学篮"：积木、豆子、硬币、尺子、量杯、小秤、时钟。不用贵，也不用

像教具一样正式。

它的作用，是让孩子遇到抽象问题时，有东西可以摆、可以量、可以比。地基稳了，后面才会

快。

注意：一个概念要在不同场景里反复体验才会稳，别指望演示一遍就永远懂了。

3·4 焦虑会说 / 你可以说

😰 焦虑会说：用积木糖果太慢了，不如直接做题。

🛡️ 你可以说：他现在慢，是在打地基。

3·5 一句话

抽象不是教出来的，

是从足够多的具体经验里长出来的。

脚注｜具身认知认为，理解不只发生在头脑里，也和身体经验有关。孩子拿过 5 斤米，才知道"重"不是形容词；走

过 1 公里，才知道距离不是地图上的线。
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04 第四章

生活就是最好的游戏场

生活不是学习的干扰项，它本身就是孩子最早、也最好的游戏场。

4·1 一个真实片段

超市是个极好的数学现场：价格、数量、大小、重量、优惠、总价、找零，全在那儿。做饭也

是：放多少水、几碗米、先做什么后做什么、等几分钟。

甚至游戏也不是纯娱乐。有一次孩子玩游戏，突然问我："这个角色还有 20 点血，被打一下掉

7 点，还能撑几下？"

这不是卷子上的应用题，但里面有减法、有估算、有资源感、有策略。孩子不是讨厌数学，他

只是更容易在真实情境里理解数学。

4·2 孩子的大脑发生了什么

真正的生活化学习，不是把生活硬改成课堂，而是在生活里保留一点点提问和觉察。

买东西时问一句"这两个哪个更贵"，做饭时问一句"还要等几分钟"，分水果时问一句"每人一样

多怎么分"。这些问题不用每次讲成课程，它们更像给孩子打开一扇窗：原来数学不是卷子里的

任务，而是理解世界的工具。

要小心两个坑：一是把学习和生活分得太开，孩子就觉得数学只属于书桌；二是把生活化做得

太用力，孩子只想一起做个饭，你却不停提问、纠错、考试。好的启蒙应该轻，像聊天，不像

检查。

4·3 今晚可以这样陪他玩

从四个场景挑一个，每次只抓一个点：

超市：结账前问一句"你觉得这几样大概多少钱？"
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厨房：500 毫升水大概是多少？一碗米配几碗水？

出行：到小区门口大概走几分钟？这段路远还是近？

游戏：如果每次消耗 3 个金币，12 个金币能用几次？

今天只感受时间，明天只比价格，后天只分水果。不贪多。

4·4 焦虑会说 / 你可以说

😰 焦虑会说：玩就是玩，跟学习有什么关系。

🛡️ 你可以说：你刚才在游戏里，已经做了一道很难的应用题。

4·5 一句话

生活不是学习的干扰项，

它本身就是孩子最早的数学课堂。

脚注｜维果茨基强调社会互动对学习的作用。给父母一个温和的提醒：你不必成为专业老师，但你可以成为孩子

的"共同观察者"——一起看见、一起讨论、一起试。
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第三篇 · 一起玩　——　我怎么用游戏带我儿子（从零成本的生活游戏，到一副扑克牌，到桌游，到我们做

的那些 app；先玩最便宜的那一端）

05 第五章

一起玩：一副扑克牌，就能开一局

陪孩子最好的姿势，不是坐在他对面当裁判，而是坐到他旁边，做那个跟他抢着赢的人。

5·1 一个真实片段

有天晚上，作业写得早，我随手抽出一副扑克牌，说："来，比大小，输的人收牌。"

就这么一个破规则，我儿子玩到不肯睡。我们翻牌、比大小，后来他自己改成"翻两张相加"，再

后来他得意地宣布："谁先猜中两张加起来是多少，谁就赢。"——那一晚，他做了上百次加法和

比较，没写一个字，也没人逼他。

临睡前他说了那句我最爱听的话："明天还玩。"

5·2 孩子的大脑发生了什么

同样是重复，被逼着刷一张口算卷，和自己喊着"再来一局"，在孩子心里是两件完全不同的事。

前者消耗兴趣，后者长出能力。区别从来不在做不做题，而在于——是被逼着刷，还是自己想

赢。

当我从"考他的人"，变成"和他抢着赢的人"，他的紧张就没了。一个好游戏天然装着学习最该有

的东西：目标、反馈、决策、尝试、失败、再来。（这背后到底是什么道理，我放在书末的「特

别篇」里摊开讲。）

5·3 今晚可以这样陪他玩

"玩"其实是一条光谱——从不花钱，到买一盒，到下一个 app：
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免费 · 今晚就能玩

分水果、走路数时间、一副扑克

牌

桌游

把规则装进一盒

一系列 app

把数字藏进玩法里的那些

越往左越便宜，效果却不打折。先玩最左边那一端。产品只是把"玩"装进一个更省心的盒子，它

是可选项，不是必需品。今晚最便宜的那一端，长这样——

不用纠正、不用记分。你只要做一件事：陪他再来一局。

5·4 焦虑会说 / 你可以说

😰 焦虑会说：玩牌能学到什么，不如去做两页题。

🛡️ 你可以说：来，再来一局——这一局，他已经算了几十次了。

5·5 一句话

最好的教具，可能就是一副扑克牌；

最好的老师，是那个肯陪他再来一局的人。

抽掉花牌，每人摸一堆牌。1

同时翻一张，数字大的赢，把两张都收走。（比较）2

进阶：每人翻两张，相加大的赢。（加法）3

再进阶：谁先猜中两张的和，谁赢。（估算 + 速度）4

最后谁的牌多谁赢。玩坏了就改规则——让孩子自己提议新规则，是最好的部分。5
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脚注｜"再来一局"不是贪玩，而是孩子自愿发起、有反馈的重复，已经带上了心理学说的"刻意练习"最关键的内核

——有目标、有反馈、不断微调。它为什么比刷题更长能力，书末「第五篇 · 特别篇」有完整的解释。
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06 第六章

退后半步：游戏式陪伴里，家长最该忍住的三

个动作

我们当然都是为孩子好，只是有时候太想帮忙，反而替孩子跳过了真正理解的过程。

6·1 一个真实片段

陪孩子时最常见的场景是：孩子一停，大人就急；孩子说不会，大人立刻讲；孩子写错，大人

马上纠正。

孩子刚停顿两秒，提示已经到了；话还没说完，纠正已经来了；只错了一步，整套方法已经讲

完。表面上是高效辅导，从孩子的角度看，他的大脑刚要启动，大人已经替他跑完了。

游戏里也一样。

💭  想想看　上一次你忍住没插手，是什么时候？孩子自己磨出办法的那一刻，往往比你讲十遍都管
用。如果一时想不起来，今晚就留一次机会给他——他卡住时，先把到嘴边的提示咽回去，默数三

秒，再看看会发生什么。

6·2 孩子的大脑发生了什么

孩子学习需要时间把问题拆开：看懂题、理解关系、选方法、算、检查，这些不是一步完成

的。家长太快给路径，孩子就失去了自己试探的机会，慢慢形成依赖——反正我一不会，大人

就给下一步。

这背后往往不是不懂教育，只是焦虑：怕孩子落后，急着推快一点。但理解力常常需要慢一点

才能稳。
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6·3 今晚可以这样陪他玩：最该忍住的三个动作

忍住 换成

孩子一停就提示 先等三秒

孩子一错就纠正 只问一个小问题

孩子一慢就催 让他先说"我看懂了哪一句"

还可以用"问题最小化"：孩子错题时，先别讲整题，先判断他是没读懂、关系不清、还是只是算

错——今天只解决那一个最小的问题。

6·4 焦虑会说 / 你可以说

😰 焦虑会说：你怎么又错了 / 我不是刚讲过吗。

🛡️ 你可以说：你先看懂了哪一句？哪一步让你卡住了？

6·5 一句话

好的陪伴，不是替孩子走完思考，

而是让孩子多走半步。

脚注｜发育心理学提醒我们，孩子的执行功能、工作记忆、情绪调节都还在发展。他不是缩小版大人，无法像成人

一样同时处理多个要求和高压情绪。降低无关负担，保留核心问题，他才有机会真正学会。
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第四篇 · 长出来　——　当孩子开始自己学（这本书真正的终点不是数感，是自主学习：他开始自己问、自

己试、自己讲）

07 第七章

自主学习的信号：他开始自己问、自己试、自

己讲

真正的进步，往往不是孩子算得更快，而是他开始愿意观察、表达，和自己想办法。

7·1 一个真实片段

有一天，孩子看到桌上几块点心，忽然说："如果我们每人两个，好像不够。"

这不是一道正式的题，但这就是数学——他已经开始主动把数量、人数、分配、够不够连起

来。

还有一次在路上，他问我："如果还要走十分钟，是不是比一首歌久？"也不是考试，但说明时间

在他心里有了参照。孩子的理解，常常先在生活里露头，才反映到作业里。

7·2 孩子的大脑发生了什么

当孩子开始真正理解，会出现一些很小但很重要的变化。我把它们当作自主学习的信号：

1. 他开始主动比较："这个多一点，那个少一点。"

2. 他开始主动提问："为什么还剩这些？"

3. 他会用生活例子解释数字："10 分钟差不多是一首歌多一点。"

4. 卡住时愿意画一画、摆一摆，而不是立刻放弃。

5. 他不再只问"用加法还是减法"，而是开始问"这里发生了什么变化"。

这些不一定马上变成分数，但它们是更底层的能力。分数能短期提高，理解力却决定孩子能走

多远。
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7·3 今晚可以这样陪他玩

孩子主动说出一个数学观察时，先接住，别急着评对错："你这个发现很有意思，我们一起看

看。"

也可以让孩子当小老师：请他讲一道题，或讲一个生活里的发现，讲为什么这样分才公平。很

多时候，能讲清楚，才是真的开始懂了。

7·4 焦虑会说 / 你可以说

😰 焦虑会说：（只盯着卷面）这次考了多少分？

🛡️ 你可以说：你今天发现了什么有意思的事？

7·5 一句话

真正的数学进步，不是孩子算得更快，

而是他开始用数字理解世界。

脚注｜自主性是学习动机的重要来源。孩子越觉得"这是我自己想出来的"，越容易形成持续探索的动力。这也是这

本书最想守护的东西。
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第五篇 · 特别　——　换一个身份：为什么偏偏是"玩"，藏在这些游戏背后的方法（原理 · 理论 · 设计；

正文之外的一篇番外，给想再多看一眼的你）

特别篇  ·  SPEC IAL

为什么是玩：藏在这些游戏背后的方法

前面四篇是一个父亲的实验记录。这一篇，我想换一个身份，把方法摊开给你看。

到这里，我想停一下。

前面四篇，我都在讲我和儿子。

这一篇，请允许我换一个身份说话。

不是一位父亲。

是一个做这套东西的人。

我想把藏在那些游戏背后的东西，摊开给你看：我们凭什么相信"玩"，又是怎么把这份相信，做

成可以拿在手里的东西。

说到底，我们只信几件朴素的事：能力比知识重要，成长比成绩重要，体验比说教重要，具象

比抽象重要。这一篇要讲的所有原理，都是在为这几句话找依据。

特·1 一条原理：先具象，再抽象

先说一条原理。它是我们做的每一件东西的地基——数字必须连接真实世界。如果数字只是符

号，数学就会变成记忆；如果数字拥有画面，数学才会变成理解。

孩子的大脑不是一开始就能处理符号的。心理学家布鲁纳说，学习要走三层：先动作，再图

像，最后才是符号，顺序不能跳。新加坡数学把它做成了一套全球公认的教法——CPA：先实

物，再图画，最后算式。德阿纳在《数感》里说得更彻底：人脑天生就有数感，连婴儿都能感

知多少；教育的任务不是从零灌符号，而是唤起它、接住它。

所以"减法"不该从 10−7 开始，它该从一盘饼干被分掉三块开始。这不是把数学讲幼稚，是尊

重大脑长出来的顺序。
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特·2 两种思考，两种练法

但不是所有能力都该慢慢来。卡尼曼把人的思考分成两个系统——该快的，要练到脱口而出；

该慢的，要给它时间真正理解。

　 系统一 · 快思考 系统二 · 慢思考

负责 直觉、自动化的反应 理解、推理、观察、决策

例子 看到 7×8 脱口而出 56 读懂一道应用题在说什么

怎么练 高频、即时反馈、速度感 慢节奏、有情境、能停下来想

用错了系统，再好的游戏也是反效果：把"理解"硬逼成"速度"，孩子只会紧张、乱猜。而数感，

属于系统二——它要的不是快，是懂。所以这本书里所有的数感游戏，都是慢的、有情境的、

能让孩子停下来权衡的。

特·3 玩，为什么是答案

那为什么偏偏是"玩"？因为一个好游戏，天然装着学习最该有的东西：目标、反馈、决策、尝

试、失败、再来。

维果茨基说，游戏里的孩子，会表现得高于他自己一个头；蒙台梭利也发现，孩子会像对待正

经事一样，全神贯注地投入自己选择的活动。这些不是鸡汤，是发展心理学反复验证过的事。

更关键的是动机。自我决定论告诉我们，持久的兴趣来自三件事：自主、胜任、联结——我自

己想玩、我玩得越来越好、我和你一起玩。而过度合理化效应警告我们反过来的事：用奖励去

逼一件本来好玩的事，反而会把它变得不好玩。所以我们从不拿分数、贴纸、金币去"贿赂"孩

子学习。

孩子喊出的那句"再来一局"，心理学叫它心流——挑战与能力刚好匹配时，人会忘记时间、乐在

其中。我们把这句"再来一局"当成衡量一切的北极星。它不是玄学，是孩子自愿发起的、有反馈

的重复，也带着"刻意练习"的内核：有目标、有反馈、不断微调。同样是重复：被逼着刷，消耗

兴趣；自己喊再来，长出能力。

讲到这儿，总有家长会追一句：那成绩呢？说句实在话——我们不追着成绩跑，我们追着能力

跑，但也从不回避分数。该争取的，我们会争取；只是顺序不能反：先把能力养出来，分数往
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往会自己跟上；反过来死磕分数，常常是能力和亲子关系一起赔进去。

特·4 把原理，做成可以玩的东西

把上面这些拧在一起，就成了我们做游戏时的一个讲究。我们要做的不止一款——后面还会有

很多，覆盖时间感、金钱感、概率感……做那些重在"理解"的游戏时，我们尽量守住一个想

法：能用可数、可比的东西说清楚的，就先别急着甩给孩子一个现成的数字。

就拿其中一款数感游戏来说：生命不写"5"，画成可以一眼数清的图标；护盾、攻击，全是能

数、能比的东西。孩子要靠看、数、比，才知道局势。你发现了吗——这正是第一条原理"先具

象"，被做成了一个能玩的东西。

同一套规则，可以换不同的外衣——有的孩子喜欢城池攻防，有的孩子喜欢花园城堡，皮肤随

他挑，底下练的是同一套能力。我们只在玩法里分喜好，绝不在能力上分男女。

孩子在练的能力 游戏里看到的 而不是

数量感 一排可以数的图标 "生命值 5"

比较 / 够不够 我的 vs 你的，谁多 "攻击 3 vs 护盾 2"

加法 / 累积 再造一个 "+1"

减法 / 变化 一个被打掉 "5−1=4"

风险收益 现在出手，还是再攒一下？ 一道应用题

整局没有一个数字，孩子却全程在数、在比、在算。这就是我们想说的：数学，不该从符号开

始。

但我必须诚实地补一句：这套方法不绑定任何一个产品。它是一条光谱，从免费的那一端（第

三篇里那副扑克牌）一直到 app，越往左越便宜，效果却不打折。产品只是更省心的盒子，是

可选项，不是必需品。
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特·5 园丁，不是木匠

最后，我想说说我们到底在做什么。我们不教孩子，我们替他搭脚手架。维果茨基和布鲁纳

说，大人和工具应该像脚手架一样临时托住孩子；等他自己的能力长出来，脚手架就该撤掉。

这套脚手架真正想交到孩子手里的，不是某一道题的答案，而是一种能力——学习任何东西的

能力。我们做的所有东西，都是为了有一天能被撤掉。

高普尼克分过两种养育：木匠，和园丁。

木匠按图纸，把木头打造成预定的样子。

园丁不按图纸，他营造阳光水土，

让种子自己长成它该长的样子。

我们想做园丁，不想做木匠。能力不是逼出来的，是长出来的。我们能做的，是把环境布置

好，然后退后半步，看它发生。

玩出来的能力。

来，再来一局。

本篇背书｜皮亚杰、布鲁纳（具象先于抽象）· 卡尼曼《思考，快与慢》（系统 1／2）· 维果茨基、蒙台梭利（游

戏、专注与脚手架）· 德西与瑞安 自我决定论 · 契克森米哈赖《心流》· 高普尼克《园丁与木匠》。理论只为印证直

觉，不替代你今晚陪他玩的那一局。



孩子的数字观察日记momomor i

结尾

❤️  🛡️  ⚔️
数学，是孩子理解世界的一种方式

如果只能留下一句话，我希望是：数学不是把孩子推向抽象，而是帮孩子更清楚地理解现实。

孩子会在时间里长大，也会在经验里理解。我们当然希望他学得好，但更希望他学得稳、学得

不害怕、学得和真实生活有连接。

父母不需要把孩子训练成提前刷题的人。我们真正要保护的，是孩子对世界的好奇、对关系的

敏感、对思考的信心。

对低龄孩子来说，数学真正的入口，可能不是一张练习卷，而是一次买菜、一次做饭、一段

路、一把积木、一副扑克牌、一个等待十分钟的下午。

这也是我做这一整套游戏的原因——从生活游戏，到桌游，到 app，它们只想证明一件事：陪

孩子学习，可以既轻松，又有效。

父母能做的，不是替孩子把世界解释完，而是陪他慢慢看见世界里的秩序。看见数量，理解关

系，保持好奇。这样，数学才不会只是学校里的任务，而会成为孩子理解世界的一种方式。

当孩子开始用数字看见世界，

数学才真正开始。
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工具箱  ·  可打印、可贴冰箱

工具箱（一）：先看见，再陪玩

工具一 家长数感观察表

时间感：是否知道 5 分钟、10 分钟、30 分钟大概能做什么。

数量感：能否判断两堆东西哪边更多，而不只是从 1 开始数。

金钱感：是否知道 10 元、50 元、100 元在生活里大概意味着什么。

距离感：能否感受近、远、100 米、1 公里这些尺度。

关系感：能否理解多几个、少几个、还剩几个、一共几个。

表达感：能否用自己的话讲出一道题或一个生活里的发现。

工具二 错题最小化拆解表

孩子能不能把题目完整读出来？

能不能复述题目在说什么？

知道题目最后要求什么吗？

能不能画出来或摆出来？

是关系没懂，还是计算算错？

今天只解决哪一个最小问题？
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工具箱  ·  可打印、可贴冰箱

工具箱（二）：怎么问，怎么看

工具三 父母提问卡

你先能看懂哪一句？

这道题在说一件什么事？

题目里哪些数字是已经知道的？

最后要我们求什么？

你能画出来吗？

你能用积木、手指、玩具摆出来吗？

如果数字变小一点，你会不会想？

你能用自己的话讲给我听吗？

工具四 玩的时候，观察这 5 个信号

陪孩子玩任何带数量的游戏（扑克牌、桌游、数感 app）时，不用考他，只要看他会不会自然地

——

1. 数对方还剩多少：主动去数对手还有几颗心、几个盾。

2. 提前算赢："再打中两次就赢了。"

3. 权衡取舍：纠结现在进攻，还是再攒一个炮台。

4. 比较强弱：扫一眼就判断"我的比你多"。

5. 自己改规则：玩着玩着提议"我们加一个新规则吧"。

出现得越多，说明数感和自主性正在长出来。这比任何一张卷子都准。



封底

❤️  🛡️  ⚔️  🃏  🏰

这不是一本教孩子刷题的书。

这是一个爸爸的真实实验记录：我怎么用"玩"——生活里的小游戏、一副扑克牌、一套桌游、一

系列把数字藏进玩法里的 app——把自主学习能力，一点点还给孩子。

如果你的孩子会算题却不懂题；如果你发现他对时间、金钱、距离、数量没有真实感觉；如果

你受够了焦虑式的陪伴，想换一种既轻松又有效的方式——

那就从今晚一局游戏开始。

再来一局。

用体验代替说教，用能力代替焦虑。

momomori momomori　·　playgrow.cn　·　小红书 @momomori momomori

参考阅读：Jean Piaget《The Child's Conception of Number》· Jerome Bruner 三种表征 · Lev

Vygotsky《Mind in Society》· Maria Montessori 感官材料与发展节奏 · Stanislas Dehaene《The

Number Sense》。专家在这本书里只是脚注；真正的依据，是我家那个真实的孩子。


